
 

 

 

Thema 3 - Een duwtje in de rug 

 

 

 



Ambitie 

De leefbaarheid en sociale cohesie van de gemeente is voor een belangrijk deel te danken aan de 
zelfredzaamheid van onze inwoners. Dit kenmerkt onze inwoners en hier zijn we trots op. Deze 
zelfredzaamheid is echter niet altijd een vanzelfsprekendheid. Daarom willen we er de komende 
periode voor zorgen dat echt iedereen kan meedoen en ook mee kan blijven doen in onze gemeente. 

1. Opgroeien en ontwikkelen met een beetje hulp 

Ambitie 

Kinderen en jongeren in Oost Gelre kunnen door een duwtje in de rug veilig en gezond opgroeien en 
ontwikkelen zich zo goed mogelijk. 

Doelstellingen 

Doel 1.1: Kinderen stromen, waar mogelijk, zonder achterstand in het basisonderwijs 
in 

Omschrijving (toelichting) 

Onderwijskansen vergroten van kinderen die dit nodig hebben door inzet van Voor- en Vroegschoolse 
Educatie. 

 

Tijd (toelichting) 

 

Wat gaan we ervoor doen? 

We zetten Vroeg- en Voorschoolse Educatie (VVE) in om onderwijskansen van 
kinderen te vergroten 

Taakveldverantwoordelijke 

1. Bianca Poelhuis 

Omschrijving (toelichting) 

VVE-programma’s zijn educatieve programma’s gericht op het voorkomen en bestrijden van 
onderwijsachterstanden. Deze programma’s starten in een voorschoolse voorziening (peutergroep) en 
lopen door tot en met groep 2 van de basisschool. Basisscholen en VVE-voorschoolse voorzieningen 
maken hiervoor gebruik van erkende VVE-programma’s om de ontwikkeling van jonge kinderen te 
stimuleren.  

 

Doelstellingen 

Doel 1.2: Ondersteunen van jongeren en ouders bij lichte opgroei- en 
opvoedingsvragen met een structureel beschikbaar aanbod 

Omschrijving (toelichting) 



Wij behandelen het probleem van jeugdigen en ouders laagdrempelig en proberen in eerste instantie 
eerste lijns zorg/passende hulp in te zetten (POH/OT). We willen door normalisatie problematisering 
voorkomen.   

 

Tijd (toelichting) 

 

Wat gaan we ervoor doen? 

We pakken lichte ondersteuningsvragen voorliggend op 

Taakveldverantwoordelijke 

1. Ela Hoenderboom 

Omschrijving (toelichting) 

We pakken lichte ondersteuningsvragen op in het Ondersteuningsteam (OT), door de 
praktijkondersteuner huisarts (POH) en via trainingen, cursussen en bijeenkomsten die het Preventie 
Platform Jeugd (PPJ) organiseert.  Ook zetten we Sociaal Medische Indicaties (SMI) in waar nodig.  

 

Doelstellingen 

Doel 1.3: Zicht hebben op kwetsbare en/of overlastgevende groepen/individuen en een 
plan maken om deze jongeren vooruit te helpen 

Omschrijving (toelichting) 

Ons plan van aanpak moet voorkomen dat jongeren (verder) afglijden. We helpen hen het leven weer 
op te pakken. We werken daarbij intensief samen met buurtgemeenten en netwerkpartners, zoals 
politie, scholen en Mazzel (jongerenwerk).  

 

Tijd (toelichting) 

 

Wat gaan we ervoor doen? 

De ambulant jongerenwerker heeft contact met en zicht op kwetsbare en/of 
overlastgevende jongeren 

Taakveldverantwoordelijke 

1. Ela Hoenderboom 

Omschrijving (toelichting) 



De ambulant jongerenwerker is aanwezig op de plekken waar de jongeren zich bevinden. Ook 
wanneer er nog niets aan de hand is. De ambulant jongerenwerker staat 'naast' de jongeren. 
 

 

2. Thuiswonen met een beetje hulp 

Ambitie 

Inwoners krijgen een steuntje in de rug om zo lang mogelijk thuis te kunnen blijven wonen en deel te 
nemen aan het dagelijks leven. 

Doelstellingen 

Doel 2.1: Inwoners anticiperen tijdig op het ouder worden en nemen maatregelen om 
zo lang mogelijk thuis te kunnen blijven wonen 

Omschrijving (toelichting) 

Inwoners nemen op tijd maatregelen, ondersteund door gemeentelijke maatregelen, informatie en 
subsidie.   

 

Tijd (toelichting) 

 

Wat gaan we ervoor doen? 

We stimuleren inwoners om op tijd maatregelen te nemen om zelfstandig te kunnen 
blijven wonen. 

Taakveldverantwoordelijke 

1. Carry de Vries 

Omschrijving (toelichting) 

Jaren geleden is de trend ingezet dat mensen langer zelfstandig thuis moeten blijven wonen. Deels 
door wijziging in beleid, maar ook omdat mensen dat zelf liever willen. Ouder worden kan de nodige 
veranderingen met zich meebrengen, onder andere op het gebied van wonen. Om mensen te 
stimuleren op tijd na te denken over hoe hij/zij willen wonen in hun eigen huis is er de subsidieregeling 
Opplussen Woning. Domotica (geautomatiseerde oplossingen, zoals robotstofzuigers, GPS-trackers, 
bewegingsmelders, etc.) zal meer ingezet worden door inwoners. Inwoners met een laag inkomen 
ondersteunen wij hierbij. We maken afspraken met woningbouwcorporaties over de 
levensloopbestendigheid van woningen. We ondersteunen initiatieven om samen te wonen en waar 
mogelijk voor elkaar te zorgen (bijvoorbeeld Knarrenhofjes). We zetten mantelzorgwoningen in waar 
dat nodig en passend is. 

  

 



Doelstellingen 

Doel 2.2: Inwoners die hun huishouding (weer) zelfstandig willen kunnen uitvoeren, 
kunnen gebruik maken van reablement-ondersteuning 

Omschrijving (toelichting) 

We leren inwoners hoe ze met nieuwe technieken/manieren langer het huishouden zelf kunnen doen, 
waardoor professionele hulp bij het huishouden wordt beperkt of later nodig is. 

 

Tijd (toelichting) 

 

Wat gaan we ervoor doen? 

We nemen deel aan de pilot reablement 

Taakveldverantwoordelijke 

1. Carry de Vries 

Omschrijving (toelichting) 

Reablement, herstelgerichte zorg, richt zich op het herstel van fysieke kracht zodat dagelijkse 
activiteiten weer zelf uitgevoerd kunnen worden en ondersteuning door anderen niet nodig is. Het 
betreft een trainingstraject van 14 weken onder leiding van een fysiotherapeut. Hiermee kunnen 
inwoners, voor wie dit traject nog mogelijk is, langer zelfstandig blijven participeren. 

 

Doelstellingen 

Doel 2.3: Mantelzorgers worden goed ondersteund 

Omschrijving (toelichting) 

Mantelzorgers zorgen ervoor dat hun naaste zo lang mogelijk zelfstandig kan blijven wonen. Dit zorgt 
vaak voor een grote belasting van deze mantelzorger. Door ondersteuning beschikbaar te stellen die 
aansluit bij de vraag van de mantelzorger kan overbelasting van mantelzorgers worden voorkomen.  

 

Tijd (toelichting) 

 

Wat gaan we ervoor doen? 

We ondersteunen mantelzorgers 

Taakveldverantwoordelijke 



1. Carry de Vries 

Omschrijving (toelichting) 

Oost Gelre kent veel mantelzorgers, zowel jong als oud. Het is belangrijk dat zij hun taak kunnen 
uitvoeren en daarbij niet overbelast raken. We bieden gerichte ondersteuning, zodat overbelasting bij 
een mantelzorger herkend wordt en de balans tussen draaglast en draagkracht zich kan herstellen 
waar mogelijk. Daarom bieden wij diverse vormen van mantelzorgondersteuning aan. Wij bieden 
individueel en groepsaanbod aan gericht op ondersteuning van (jonge) mantelzorgers. Mantelzorgers 
ontvangen jaarlijks een mantelzorgwaardering. We bieden respijtzorg middels vrijwillige zorgverleners. 
Wij ondersteunen en faciliteren deze zorgvrijwilligers. 

 

3. Meedoen met een beetje hulp 

Ambitie 

Met een (klein) beetje hulp kan iedereen in Oost Gelre (weer blijven) meedoen. 

Doelstellingen 

Doel 3.1: Inwoners die beperkingen ervaren in hun dagelijks functioneren ontvangen 
handvatten om weer te kunnen participeren (preventie is het uitgangspunt) 

Omschrijving (toelichting) 

Om te kunnen participeren moeten basisvoorwaarden op orde zijn. Zorgen om schulden, 
werkloosheid, de weg niet weten in de bureaucratie kunnen participatie in de weg staan. 
Ondersteuning bij het oplossen van deze drempels is dan nodig, maar ook inzet om het voorkomen 
van het (weer) ontstaan van deze drempels (inzet op preventie). We ondersteunen inwoners die soms 
even hulp nodig hebben, zodat ze daarna zelf de draad weer op kunnen pakken.  

 

Tijd (toelichting) 

 

Wat gaan we ervoor doen? 

We bieden een passend aanbod om participatie weer mogelijk te maken 

Taakveldverantwoordelijke 

1. Carry de Vries 

Omschrijving (toelichting) 

Participeren is soms moeilijk doordat inwoners drempels ervaren. De angst om te vallen, de vraag hoe 
vrienden te maken zijn voorbeelden. Een passend aanbod kan inwoners over deze drempel helpen 
zodat zij weer mee kunnen doen en anderen kunnen ontmoeten. Denk hierbij aan 
valpreventiecursussen, groepsaanbod op het gebied van leren sociaal netwerken, Welzijn op Recept 
en ondersteuning bij het vrienden maken.  



 

We bieden cliëntondersteuning aan 

Taakveldverantwoordelijke 

1. Heidy Lobeek 

Omschrijving (toelichting) 

Het Sociaal Team biedt kortdurende ondersteuning aan. Deze ondersteuning is er om mensen te 
ondersteunen bij een enkelvoudige vraag of om ze op weg te helpen. Ook bieden we langdurig leun- 
en steuncontact aan voor inwoners die deze terugvaloptie nodig hebben. Zij zijn veelal stabiel, maar 
om dat te blijven hebben zij deze ondersteuning nodig. 

 

Voor inwoners is onafhankelijke cliëntondersteuning beschikbaar 

Taakveldverantwoordelijke 

1. Carry de Vries 

Omschrijving (toelichting) 

Inwoners kunnen gebruik maken van onafhankelijke cliëntondersteuning. Deze onafhankelijke 
cliëntondersteuner kan de inwoner ondersteunen bij het keukentafelgesprek en indien van toepassing 
bij een bezwaartraject. 

 

Doelstellingen 

Doel 3.2: Nieuwkomers vinden snel hun weg in de samenleving 

Omschrijving (toelichting) 

Nieuwkomers kunnen een beroep doen maatschappelijke begeleiding en ondersteuning. 

 

Tijd (toelichting) 

 

Wat gaan we ervoor doen? 

We begeleiden nieuwkomers door de inzet van Vluchtelingenwerk en maatjes 

Taakveldverantwoordelijke 

1. Majda Letica 

Omschrijving (toelichting) 



Nieuwkomers worden op maatschappelijk gebied de eerste acht maanden begeleid door 
Vluchtelingenwerk. Dit verlengen we als de nieuwkomer nog niet zelfredzaam is. Tegelijkertijd zorgen 
wij voor een maatje die hen wegwijs maakt in Oost Gelre.  

 

Doelstellingen 

Doel 3.3: Voorkomen van problematische schulden 

Omschrijving (toelichting) 

Problematische schulden drukken zwaar op huishoudens en zorgen voor veel stress. We willen 
voorkomen dat schulden ontstaan. Indien inwoners wel schulden hebben, ondersteunen wij hen bij het 
oplossen van hun schulden.  

 

Tijd (toelichting) 

 

Wat gaan we ervoor doen? 

We continueren en intensiveren de inzet van Schuldhulp op Maat (SOM) en 
Vroegsignalering 

Taakveldverantwoordelijke 

1. Sander Jentink 

Omschrijving (toelichting) 

We informeren inwoners veelvuldig over de mogelijkheid gebruik te maken van Schuldhulp op Maat 
(SOM). We zetten actief in op Vroegsignalering.  

 

We geven voorlichting over financiën en budgetbeheer 

Taakveldverantwoordelijke 

1. Sander Jentink 

Omschrijving (toelichting) 

Dit doen we op scholen en in participatieverklaringstrajecten. We gaan de komende periode ons ook 
richten op de jongeren die 18 worden. 

 



Doelstellingen 

Doel 3.4: Voorkomen van uitsluiting door een laag inkomen 

Omschrijving (toelichting) 

Huishoudens met een laag inkomen moeten mee kunnen doen aan sport en cultuur.  

 

Tijd (toelichting) 

 

Wat gaan we ervoor doen? 

We zetten diverse regelingen in om huishoudens met een laag inkomen mee te kunnen 
laten doen. 

Taakveldverantwoordelijke 

1. Sander Jentink 

Omschrijving (toelichting) 

Doel is dat iedereen kan meedoen in de maatschappij. Denk hierbij aan minimaregelingen, 
kindregelingen, etc. Hierbij hebben wij vanuit de werkgroep Kind en Armoede (binnen het Preventie 
Platform Jeugd) extra aandacht voor kinderen. 

 

Doelstellingen 

Doel 3.5: Jongeren die mantelzorgtaken verrichten kunnen blijven meedoen met hun 
leeftijdsgenoten 

Omschrijving (toelichting) 

Mantelzorg op jonge leeftijd maakt dat jongeren onvoldoende 'jong' kunnen zijn en dezelfde dingen 
kunnen doen als hun leeftijdgenoten. Dit belemmert hun ontwikkeling. Wij willen deze belemmeringen 
wegnemen. 

 

Tijd (toelichting) 

 

Wat gaan we ervoor doen? 

We ondersteunen jonge mantelzorgers 

Taakveldverantwoordelijke 



1. Carry de Vries 

Omschrijving (toelichting) 

We ondersteunen jonge mantelzorgers door de inzet van mantelzorgondersteuning. Deze 
ondersteuning bieden we individueel en in groepsverband. Hierbij sluiten de activiteiten aan op de 
leeftijd van de jonge mantelzorger. Ook dragen de activiteiten bij aan het versterken van de contacten 
tussen jonge mantelzorgers onderling. Jonge mantelzorgers ontvangen jaarlijks een 
mantelzorgwaardering waar een ontmoetings- en ontspanningsactiviteit deel van uitmaakt. 

 

Doelstellingen 

Doel 3.6: Elke inwoner is voldoende digitaal vaardig en taalvaardig 

Omschrijving (toelichting) 

Niet kunnen lezen en schrijven of niet digitaal vaardig zijn brengt schaamte met zich mee bij inwoners. 
Hulp vragen is vaak moeilijk. We ondersteunen inwoners bij hun digitale vaardigheid en 
taalvaardigheid. Hierbij sluiten we aan bij de mogelijkheden van de inwoner. Voor iedere 
laaggeletterde inwoner zijn er plekken/projecten in de buurt bereikbaar waar zij hun vaardigheden 
kunnen verbeteren. 

 

Tijd (toelichting) 

 

Wat gaan we ervoor doen? 

We nemen deel aan het project Digisterker 

Taakveldverantwoordelijke 

1. Majda Letica 

Omschrijving (toelichting) 

We bieden inwoners trainingen aan in het gebruik van digitale overheidsdiensten.  

 

We zetten Taalhuizen en Taalcafés in om vaardigheden van laaggeletterde inwoners te 
verbeteren. 

Taakveldverantwoordelijke 

1. Majda Letica 

Omschrijving (toelichting) 

Inwoners hebben toegang tot Taalhuizen, Taalcafés en de bibliotheek.  
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